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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le patologie della spalla rappresentano una delle principali cause di dolore e
disabilita muscoloscheletrica nella popolazione generale, con un impatto
significativo sulla qualita della vita e sulla produttivita lavorativa. Le condizioni piu
frequenti includono le sindromi da conflitto subacromiale, le lesioni della cuffia dei
rotatori, I'instabilita gleno-omerale, I'artrosi gleno-omerale e I'artropatia da cuffia.
Negli ultimi anni, I'evoluzione delle tecniche diagnostiche e terapeutiche ha
permesso un significativo miglioramento nell'identificazione precoce delle lesioni e
nella personalizzazione degli interventi. Tuttavia, la complessita anatomica e
funzionale dell'articolazione della spalla richiede un approccio integrato e
multidisciplinare, che coinvolga ortopedici, fisiatri, radiologi, fisioterapisti, medici
dello sport e reumatologi.

Obiettivo del convegno é fornire un aggiornamento approfondito e basato
sull'evidenza scientifica riguardo alla diagnosi, al trattamento conservativo e
chirurgico, e alla riabilitazione delle principali patologie della spalla. Saranno inoltre
discusse le novita in ambito di imaging, tecniche artroscopiche, protesi di spalla e
strategie di prevenzione per le recidive.

Il convegno si propone quindi come un momento di aggiornamento scientifico e
confronto interdisciplinare, con [I'obiettivo di  migliorare [I'efficacia
diagnostico-terapeutica e promuovere una presa in carico globale e personalizzata
del paziente con patologie della spalla.

INFORMAZIONI GENERALI

L’ISCRIZIONE al corso, gratuita ma per motivi organizzativi obbligatoria, potra essere

perfezionata entro il 19 luglio 2025 con le seguenti modalita:

« on line sul sito www.topcongress.it accedendo all'area dedicata al convegno;

. inviando all'indirizzo di posta elettronica congressi@topcongress.it I'apposita
scheda compilata in ogni sua parte e scaricabile dal sito www.topcongress.it

Al termine dell'evento verra consegnato ai partecipanti regolarmente iscritti

I'attestato di partecipazione.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
8.30 Saluti Istituzionali

Introduzione
Olimpio Galasso (Salerno) - Alfonso Maria Romano (Salerno)

1 SESSIONE - LA SPALLA DOLOROSA
Moderatori: Vincenzo Monaco (Cava de’ Tirreni, SA) - Roberto Castricini (Fermo)

9.00 Cause extrarticolari di dolore alla spalla
Pietro Gravina (Salerno)

9.10 Il valore della diagnostica strumentale
Gaspare Fortunato (Salerno)

9.20 Tendinopatia calcifica e nuove strategie terapeutiche
Alessandro Cerino (Salerno)

9.30 Rigidita di spalla: evidenze scientifiche e strategie fisioterapiche
Maria Consiglia Calabrese (Salerno)

9.40 Artrosi acromionclaveare
Raffaele Natella (Salerno)

9.50 Artrosi glenoomerale
Roberto Castricini (Fermo)

10.00 Discussione

1l SESSIONE - LE LESIONI DELLA CUFFIA DEI ROTATORI
Moderatori: Mauro Nese (Salerno) - Raffaele Russo (Castel Volturno, CE)

10.30 Valutazione e classificazione
Michele Maria Notarfrancesco (Salerno)

10.40 Lesioni parziali: il punto di vista del fisiatra
Alfonso Forte (Salerno)

10.50 Lesioni parziali. Trattamento chirurgico
Gianfelice Trinchese (Nola, NA)

11.00 Lesioni del capo lungo del bicipite e del sottoscapolare
Pasquale Casillo (Campolongo, SA)

110 Lesioni del sovraspinato ed infraspinato
Giuseppe Della Rotonda (Castel Volturno, CE)

11.20 Lesioni irreparabili. Riparazione funzionale
Emanuela Marsilio (Salerno)

1.30 Transfers tendinei nelle lesioni irreparabili
Roberto Castricini (Fermo)

1.40 Lesioni irreparabili: quando la protesi di spalla?
Michele Ciccarelli (Castel Volturno, CE)

1,50 Tecniche di anestesia nella chirurgia della spalla
Nicola Anselmi (Salerno)

12.00 Protocolli riabilitativi nella riparazione della cuffia dei rotatori
Monica De Simone (Angri, SA)

12.10 Discussione
12.40 Chiusura dei lavori scientifici
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